Programm | (e

Januar/ Februar 2012

06. Januar
15:00 - 17:00

07. Januar

10:00- 16:00

09.Januar
14:00 - 15:00

09. Januar
18:00 - 20:00

09.Januar

14:00 - 15:00

12. Januar
16:00 — 18:00

13. Januar
12:00 — 14:00

13. Januar
10:00 —11:30

13. Januar
14:30 — 16:00

13. Januar
16:00-17:30

19. Januar
16:00 — 18:00

20.Januar

10:00 - 11:30 Uhr

20. Januar
14:30 — 16:00

Freitagscafé
Begegnungsstatte Alsbachtal

Samstagsbetreuung
Familienzentrum Alsbachtal

Familienzentrum Alsbachtal

Bowling
Knippis Bowlingcenter

Familienzentrum Alsbachtal

Offener Treff
Begegnungsstatte Alsbachtal

Kochgruppe
Begegnungsstatte Alsbachtal

Fruhforderstelle

Schwimmbad Rheinische FS

Schwimmen fur Erwachsene
Schwimmbad Rheinische FS

Offener Treff
Begegnungsstatte Alsbachtal

fur Kinder zwischen
5 und 10 Monaten

Schwimmbad Rheinische FS

ALSBACHTAL

Leben mit Behinderung

Verein fiir kérper- und mehrfachbehinderte Menschen

Kontakt:
Fr. Westhoven

Anmeldung:
Fr. Westhoven

Kosten: 10 Euro pro Std.

Kontakt:
Fr. Steinings
Kostenlos

Anmeldung:

Frau Westhoven
Kosten: 15 Euro

Anmeldung:
Frau Steinings

Spielen, Quatschen
Kontakt: Fr. Meyer

Anmeldung:
Fr. Meyer

Anmeldung:
Fr. Grewe

Anmeldung:
Fr. Grewe

Anmeldung:
Fr. Westhoven

Spielen, Quatschen
Kontakt: Fr. Meyer

Anmeldung:
Frau Grewe

Anmeldung:
Fr. Grewe
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20. Januar
16:00 - 17:30

20. Januar
12:00 - 14:00

21. Januar
18:00 — 22:00

21. Januar
10:00- 16:00

26.Januar
16:00 — 18:00
27 .Januar
10:00 - 11:30
27. Januar
14:30 — 16:00

27. Januar
16:00 —17:30

27. Januar
12:00 - 14:00

28. Januar

18:00 — 21:00

ab 01. Februar
15:30 - 17:00

02. Februar
16:00 — 18:00

03. Februar
14:30 - 16:00

03. Februar
10:00 - 11:30

03. Februar
12:00 - 14:00

Schwimmen fir Erwachsene
Schwimmbad Rheinische FS

Kochgruppe
Begegnungsstatte Alsbachtal

Herrenabend

Kneipe, Disco, Kegeln...

Samstagsbetreuung
Familienzentrum Alsbachtal

Offener Treff
Begegnungsstatte Alsbachtal

fur Kinder zwischen
5 und 10 Monaten
Schwimmbad Rheinische FS

Schwimmen fir Erwachsene
Schwimmbad Rheinische FS

Kochgruppe
Begegnungsstatte Alsbachtal

Kino
Cinestar Oberhausen

,Das erste Lebensjahr®
Familienzentrum Alsbachtal

Offener Treff
Begegnungsstatte Alsbachtal

Schwimmbad Rheinische FS

fur Kinder zwischen
5 und 10 Monaten

Kochgruppe
Begegnungsstatte Alsbachtal

Anmeldung:
Fr. Westhoven

Anmeldung:
Fr. Meyer

Anmeldung:
Fr. Westhoven
Kosten: 15 Euro

Anmeldung:
Fr. Westhoven
Kosten: 10 Euro pro Std.

Spielen, Quatschen
Kontakt: Fr. Meyer

Anmeldung:
Frau Grewe

Anmeldung:
Fr. Grewe

Anmeldung:
Fr. Westhoven

Anmeldung:
Fr. Meyer

Anmeldung:
Fr. Westhoven
Kosten: 15 Euro

Anmeldung:
Frau Heidenstecker
0163 — 8520618

Kosten:30 Euro fir 12 Termine

Spielen, Quatschen
Kontakt: Fr. Meyer

Anmeldung:
Fr. Grewe

Anmeldung:

Frau Grewe

Anmeldung:
Fr. Meyer



03. Februar
16:00 - 17:30

03. Februar
15:00 - 17:00

04. Februar
10:00- 16:00
04. Februar
10:00 — 13:00

06.Februar
14:00 - 15:00

06. Februar
18:00 — 20:00

06. Februar
14:00 - 15:00

07.Februar
19:30

09. Februar

16:00 — 18:00

10. Februar
12:00 - 14:00

10. Februar
19:00 — 21:30

10. Februar
16:00 —17:30

10. Februar
14:30 - 16:00

10. Februar
10:00 - 11:30

16. Februar
16:00 — 18:00

Schwimmen fir Erwachsene
Schwimmbad Rheinische FS

Freitagscafé
Begegnungsstatte Alsbachtal

Samstagsbetreuung

Familienzentrum Alsbachtal

Frihstick in der KoKoBe
KoKoBe Oberhausen
Familienzentrum Alsbachtal

Bowling
Knippis Bowlingcenter

Familienzentrum Alsbachtal

,So klein und schon erziehen®
Offener Treff
Begegnungsstatte Alsbachtal

Kochgruppe
Begegnungsstatte Alsbachtal

Disco
Familienzentrum Alsbachtal

Schwimmen fur Erwachsene
Schwimmbad Rheinische FS
Schwimmbad Rheinische FS
fur Kinder zwischen

5 und 10 Monaten

Offener Treff
Begegnungsstatte Alsbachtal

Anmeldung:
Fr. Westhoven

Anmeldung:
Fr. Westhoven

Anmeldung:
Fr. Westhoven

Kosten: 10 Euro pro Std.

Kontakt:
Frau Kordt

Anmeldung:
Frau Steinings

Anmeldung:
Fr. Westhoven
Kosten: 15 Euro

Kontakt:
Fr. Steinings
Kostenlos

Anmeldung:
Frau Steinings
Kosten: 3 Euro

Spielen, Quatschen
Kontakt: Fr. Meyer

Anmeldung:
Fr. Meyer

Kontakt:
Fr. Meyer

Anmeldung:
Fr. Westhoven

Anmeldung:
Fr. Grewe

Anmeldung:

Frau Grewe

Spielen, Quatschen
Kontakt: Fr. Meyer



17. Februar
12:00 - 14:00

17. Februar
16:00 —17:30

17. Februar
14:30 — 16:00

17. Februar
10:00 - 11:30

18. Februar
10:00- 16:00

18. Februar

18:00 — 21:00

23. Februar
16:00 — 18:00

24. Februar
14:30 — 16:00

24. Februar
10:00 - 11:30
24. Februar
12:00 - 14:00
25. Februar
18:00 — 22:00
01. Marz
16:00 — 18:00

02. Marz
12:00 - 14:00

02. Marz
14:30 — 16:00

02. Marz
10:00 - 11:30

Kochgruppe
Begegnungsstatte Alsbachtal

Schwimmen fir Erwachsene
Schwimmbad Rheinische FS
Schwimmbad Rheinische FS
fur Kinder zwischen

5 und 10 Monaten
Samstagsbetreuung
Familienzentrum Alsbachtal
Kino

Cinestar Oberhausen
Offener Treff
Begegnungsstatte Alsbachtal
Schwimmbad Rheinische FS
fur Kinder zwischen

5 und 10 Monaten

Kochgruppe
Begegnungsstatte Alsbachtal

Méadelsabend

Disco, Bar und mehr
Offener Treff
Begegnungsstatte Alsbachtal
Kochgruppe
Begegnungsstatte Alsbachtal

Schwimmbad Rheinische FS

fur Kinder zwischen
5 und 10 Monaten

Anmeldung:
Fr. Meyer

Anmeldung:
Fr. Westhoven

Anmeldung:
Fr. Grewe

Anmeldung:

Frau Grewe

Anmeldung:
Fr. Westhoven

Kosten: 10 Euro pro Std.

Anmeldung:
Fr. Westhoven

Spielen, Quatschen
Kontakt: Fr. Meyer

Anmeldung:
Fr. Grewe

Anmeldung:
Frau Grewe

Anmeldung:
Fr. Meyer

Anmeldung:
Fr. Westhoven
Kosen: 15 Euro

Spielen, Quatschen
Kontakt: Fr. Meyer

Anmeldung:
Fr. Meyer

Anmeldung:
Fr. Grewe

Anmeldung:
Frau Grewe
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www.alsbachtal.org

Frau Steinings
Kolberger Str. 50, 46149 Oberhausen

Frau Grewe
Hohenweg 6, 46149 Oberhausen

Wohnstatte Alsbachtal
Herr Sayim
Kolberger Str. 50, 46149 Oberhausen

BeWo Alsbachtal
Frau Meyer
Lubecker Str. 13, 46145 Oberhausen

Offene Hilfen Alsbachtal
Frau Westhoven
Kolberger Str. 50, 46149 Oberhausen

Mobil: 0171/ 30 43 058
Tel.: 0208/ 94 14 99 26

Mobil: 0151/ 17 24 12 02
Tel.: 0208/ 778 47 99

Mobil: 0160/ 97 08 56 06
Tel.: 0208/ 94 14 99 16

Mobil: 0160/ 97 08 56 04
Tel.: 0208/ 778 81 98

Mobil: 0175/ 57 06 652
Tel.: 0208/ 94 14 99 18

Natur- und tierpadagogisches Zentrum Mattlerhof

Frau Rahardja
Wehofer Str. 38 A, 47169 Duisburg

KoKoBe Oberhausen
Frau Kordt
Marktstr. 13, 46045 Oberhausen

Verwaltung Alsbachtal
Frau Rowlin
Kolberger Str. 50, 46149 Oberhausen

Mobil:0170/ 92 58 306
Tel.: 0203/ 51921630

Mobil: 0171/ 30 43 472
Tel.: 0208/ 9 40 49 70

Tel.: 0208/ 94 14 99 14
Fax: 0208/ 94 14 99 29

‘ ALSBACHTAL
Leben mit Behinderung

Verein fiir kérper- und mehrfachbehinderte Menschen
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